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◆  プログラムの特徴 

1. スクールコーチとして教育現場で活動するための知識及び情報を得られる！ 

2. 学校関係者、保護者、学生のニーズに沿った実践的なコーチングプログラムが用意されている！ 

3. 青尐年を育成する責任を重視し、総合的人間力の向上を目的としている！ 

◆  認定資格取得のメリット 

1. 日本スクールコーチ協会に認定スクールコーチとして登録ができる（紹介制度あり） 

2. 認定スクールコーチ研究会に参加できる （更新制度あり） 

3. 日本スクールコーチ協会が用意した、学校関係者、保護者、学生向け各種プログラムが利用できる 

◆  スキルアップのフロー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日  程 ： 22 年 3月 6日（土）、7日（日）、13（土）、14 日（日）、27 日（土）   ＜全 5日間＞ 

※止むを得ず受講できない場合は、講義の振替制度をご利用いただけます（次回開催時） 

■内  容 ： 講義（30 時間） ／ ファンデーションコーチング（4 回×30分） ／ 認定資格試験（記述・小論文） 

■時  間 ： 9:30～16:30 （多尐延長する場合があります） 

■会  場 ： 梅田 ニュー共栄ビル会議室 （JR 大阪駅から徒歩５分） 

■定  員 ： 16 名 

■料   金 ： （一般）130，000 円 （日本スクールコーチ協会入会金・年会費含む） 

          （会員）115，000 円 

<料金の内訳＞ プログラム受講費：85,000 円／ファウンデーションコーチング費：20,000 円／認定試験費：10,000 円 

                               日本スクールコーチ協会入会金 5,000 円／年会費 10,000 円 

■申し込み方法 : 申込みは、日本スクールコーチ協会ホームページにて承ります。    http://www.jscoach.com/ 

■申し込み時期 : １月１５日（金）より申し込み受付いたします。 

■お問い合わせ : ご質問、ご丌明な点がある場合には、お気軽にお問合せください。   info@jscoach.com 

＜受講資格＞  下記の項目全てを満たしている方が受講可能です。 

（１）コーチングを行った経験 

・人数 ・・・ 3 人以上 

・期間 ・・・ 3 ヶ月以上／人 

・時間 ・・・ 6 時間以上／人 

（２）コーチングを受けた経験 

・人数 ・・・ 1 人以上（有料） 

・期間 ・・・ 6 ヶ月以上 

・時間 ・・・ 6 時間以上 

・回数 ・・・ 12 回以上 

【 認定スクールコーチ養成プログラム概要 】 

 

認定スクールコーチ養成プログラム（コーチ向け） 大阪開催!! 

http://www.jscoach.com/
mailto:info@jscoach.com
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◆ プログラム講師・ファウンデーションコーチ 紹介 （一部予定が変更になることもあります） 

 

 

 

 

 

 

◆ プログラムのカリキュラム構成  

 

スクールコーチ概要 

（２時間） 

1. NPOスクールコーチ協会の組織について理解する。 

2. 当協会が目指すスクールコーチの役割と、当協会が大切にしたいスクールコーチングとはどういうものかを理解する。 

3. 本コースの各カリキュラムについての概要を知る。 

スクールコーチ 

ファウンデーション 

（４時間） 

1. スクールコーチとして生徒・学生と関わるときに、自分自身のファウンデーションが彼らに与える影響を知る。 

2. その状態が、生徒・学生の発達にどのような影響を及ぼすのかを知る。 

3. 望ましくない状態を整備する。 

学校知識 

（３時間） 

1. 学校という組織について理解する。 

2. 実社会と学校との違い、学校の特殊性を知る。 

3. 学校現場で活動する際に留意すべきことを知る。 

人間の発達 

（３時間） 

1. 人間の発達について、研究諸説の概要を踏まえ、スクールコーチが対象とする者の発達段階における課題について知る。 

2. 自分自身の発達課題をどう乗り越えてきたかを振り返り、生徒・学生の発達課題に自覚的に向き合える心構えをつくる。 

スクールコーチング 

（６時間） 

1. 当協会が重視する、生徒・学生のセルフエスティームとセルフエフィカシーの醸成に主眼をおいたコーチングとはどのようなも

のかを理解する。 

※セルフエスティーム（自己肯定感）：自分の存在自体の価値に対する確信。 

※セルフエフィカシー（自己効力感）：自分の行動を効果的に行えるという感覚。 

2. スクールコーチングを行なう際のセットアップの重要性とその効果的なやり方を習得する。 

キャリアコーチング 

（６時間） 

1. 青少年のキャリア形成を支援するためのキャリアコンサルティング（カウンセリング）の考え方を理解する。また、支援に必要

なツールや各種理論について学ぶ。 

2. 自分自身のキャリアについて考える機会を持つことで、キャリアに対する認識を更に深める。 

3. キャリアに関連する理論の一部を扱い、理論自体を学ぶよりも実践で使える内容について体験することに重点をおく。 

学校向けプログラム実践 

（６時間） 

1. 教育現場で、複数人を相手にスクールコーチングを行なう際の留意点を知る。 

2. プログラムを実践するための具体的な方法を学ぶ。 

 

◆ 上記プログラムに関して、説明会を開催します。  

説明会のお申込みは、日本スクールコーチ協会ホームページにて承ります。    http://www.jscoach.com/ 

お申し込みの際、下記の日時内でご希望をお知らせください。 

【対面】２月７日（土） 17：00～18:00 ／ 【電話】 随時（ご希望日時をお知らせ下さい） 

 

灰谷孝 株式会社ビジョンパートナー 代表取締役 

(財)生涯学習開発財団認定プロフェッショナルコーチ 

米国 NLP（TM）協会認定NLP トレーナー 

 

「脳と心を育てる学校 BrainTrain」を岩手、神奈川、大阪、山口で 

展開。 コーチングアプローチに、ブレインジム、ＮＬＰ、脳機能学を 

応用した青尐年向けコーチング「心を育てる家庭教師 ＴＬＣ」を開始。 

間宮歌子 （株）ファイヴエーカンパニー 取締役 

(財)生涯学習開発財団認定プロフェッショナルコーチ 

日本代替医療協会認定ホリスティックセラピスト（心療カウンセラー） 

 

企業内にて、「7つの習慣」研修インストラクター、マネージャー対象のコーチ等

を務める。中学・高校生2人の娘の母親。地域活動として、生徒対象の英語

教室を15年間運営。その他、コミュニケーション、セルフカウンセリング等に関

する勉強会を主催。学校でのワークショップ、講演会等を行なっている。 

大川郁子 コーチング・ソルナ 代表 

(財)生涯学習開発財団認定コーチ、食育指導士、 

小学校第一種教員免許、中学校国語第一種教員免許 

 

小学校の教員を十数年経験、コーチングを学び生徒や保護者とのコミュニケ

ーションに使い始める。それから、一番コミュニケーションをとっている相手が

実は自分であることに気付く。教員退職後は、パーソナルコーチングを実施す

るほか、ワークショップを開催している。現在は再び国立小学校の教員として

コーチングを取り入れた対話や授業を実践している。 
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