
 

 

 

 

 

        

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日  程 ： 【3 月開講】22 年 3月 21 日（日）、22 日（月・祝）  

【4 月開講】22 年 4月 10 日（土）・11 日（日） <全 2日間> 

■内  容 ： 講義+ワーク（12 時間）  

■時  間 ： 9:30～16:30 （多少延長する場合があります） 

■会  場 ： 3 月開講 NPO 団体交流サロン 中央区日本橋小伝馬町 5-1 十思スクウェア 2F 

http://www.jscoach.com/test/images/coach/m_npo.pdf 

          4 月開講 （株）クリーンテック 杉並区高円寺南 4-5-7 ロイヤルビル 5F  

http://www.cleantech.co.jp/map1.html 

■定  員 ： 20 名 

■料   金 ： 日本スクールコーチ協会会員  20,000 円 

日本スクールコーチ協会非会員 25,000 円 

■カリキュラム ： 1 日目 スクールコーチ概要、コーチングについての基礎知識、コーチングの基本となるコミュニケーション（傾聴） 

2 日目 コーチングの基本となるコミュニケーション（質問/承認）、限られた時間内でのコーチングの進め方 

  ■講    師  ： 尾崎郁子 田中智子 玉垣賢一 間宮歌子    

 

 

 入門講座・基礎コース プログラム概要  

 

スクールコーチ養成 入門講座・基礎コース開講!! 

 

■日  程 ： 22 年 4月 24日（土）・25 日（日）、5月 8日（土）・9 日（日）、 5 月 29 日（土）・30 日（日）、6 月 12日（土）・13 日（日） 

<全 8日間> 

■内  容 ： 講義＋ワーク（48 時間）  

■時  間 ： 9:30～16:30 （多少延長する場合があります） 

■会  場 ： （株）クリーンテック 杉並区高円寺南 4-5-7 木下ロイヤルビル 5F 

■定  員 ： 20 名 

■料   金 ： 日本スクールコーチ協会会員  160,000 円 

          日本スクールコーチ協会非会員 175,000 円 

<料金の内訳＞ プログラム受講費：160,000 円  日本スクールコーチ協会入会金 5,000 円／年会費 10,000 円 

  ■カリキュラム：  1 日目 スクールコーチ概要 人間の発達 

             2 日目 自己理解 他者理解 

             3 日目 傾聴 質問          

             4 日目 事実と解釈 アサーション 

             5 日目 信頼関係の構築 承認とフィードバック                         

             6 日目 一般化と具体化 ゴール設定・行動を促すアプローチ 

             7 日目 コーチングロールプレイ                                    

             8 日目 コーチとしてのあり方 学びの確認とこれからの自分 

  ■講   師 ： 伊藤輝明 内田美樹 尾崎郁子 鈴木顕仁 相馬弥生 田中薫 田中智子 玉垣賢一 福田美智江 間宮歌子 山崎脩五 

講義と実習を通じ、理論と実践の両面から体系的に学ぶことでコーチングの基礎を体得する

ことができます。ひとり一人の個性を認め、本来持っている能力や可能性を信じるという考

え方を前提にコーチングスキルを学びます。それによって、相手の自発的な行動を促し、自

己成長と自己実現をサポートする力が身につきます 

コーチングのスキルを、理論、実践の両方から学びます。 

自分を見つめ、他者との関係性を考えることで、人間関係を深め、コーチとしてのあり方に目を向けます。成長過程にある子ども

（青少年）に対しては、ひとり 1人を価値ある存在として受け止め、向き合うための土台を築きます。 

◆コーチングが初めての方のための入門講座 

◆入門講座修了者対象の基礎コース 



スクールコーチとして活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

■ 準認定スクールコーチ資格取得条件 ＊任意（開講後に受付） 

・準認定資格試験に合格した方で、かつ、基礎コース開始から合格発表（7月下旬）までに下記の条件を満たした方 

・【コーチングを受けた経験】認定スクールコーチのコーチングを受けた経験が 6時間以上かつ 6回以上 

※認定スクールコーチのコーチング費は 50分 5,000 円（コーチングは電話またはスカイプで行います） 

・【コーチングを行った経験】3人以上（１人につき 5時間・5回以上） 

■試験概要 

記述・小論文（メールまたは郵送にて提出） 

日程 6 月下旬   合格発表 7 月下旬 

受験料 10,000 円（基礎コースの受講料には含まれていません） 

 

指定条件を満たした方は当協会が発行する準認定スクールコーチの資格を取得することができます。 準認定スクールコーチの資格 

を取得した方は子ども（青少年）、保護者および教育関係者を対象とする１対１のコーチングができるほか、認定スクールコーチが教

育現場で行なう授業やワークショップのサポートができます。 

受講のお申し込み・説明会のお申し込み 

 

主催 ： 特定非営利活動法人 日本スクールコーチ協会 お問い合わせ info@jscoach.com 03-5474-8757 

◆スキルアップのフロー 

 

 

◆基礎コースを修了した方 

◆説明会予約  

＊事前に詳細な説明をいたします。ご希望の方は申し込みフォームよりご予約ください。 

対面 
3 月 7 日 （日）13：30～18：00 
3 月 14 日（日）13：30～18：00 ＊会場 両日とも 中央区 NPO 団体交流サロン 

http://www.jscoach.com/test/images/coach/m_npo.pdf 
 
電話 
3 月 4日（木）・13 日（土）・18 日（木） 各日 13：30～18：00  
 
■説明会予約フォーム                          http://my.formman.com/form/pc/n4ysr2jJd2rYPCK1/ 
 

 

■申し込みフォームよりお申し込みください https://ssl.formman.com/form/pc/T5DgrUjvT2yjm8eW/ 

■日本スクールコーチ協会のホームページからも申し込めます  

http://www.jscoach.com 

入門講座 

 

応用コース 研究会 資格更新 基礎コース 

 

学生 

 

学校関係者 保護者 

◆受講申し込み 

http://my.formman.com/form/pc/n4ysr2jJd2rYPCK1/

