
私立一貫校（関東）高校１・２年生に対する

コミュニケーション特別授業　実施報告書	 
「相手も自分もわかるNLPコーチング	 」授業　アンケート集計結果	 



事前アンケート：生徒が講座に求めるもの・	  
　　　　　　　抱える問題のリサーチ	 

u  対象：受講登録者	 ４５名に	  	  2013年5月中旬〜下旬で実施	  

u  回答：　４４名（男34名　女10名）	  

u  設問：自由記入　※４のみ選択項目＋自由記入	  

1. 部活動や学校内でよくある問題	  

2. 嫌だと思う他人の言動	  

3. 自分のなかで変えたいもの	  

4. この講座を取った理由　（選択11項目より、複数回答可）	  

5. この講座を受けてどんなことを身につけたいか	  
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集計結果：生徒が講座に求めるもの①	 
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集計結果：生徒が講座に求めるもの②	 
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集計結果：生徒が抱える問題意識①	  	 

Copyright	  2013V1	  NPO	  Japan	  School	  Coach	  Associa<on.	  All	  rights	  reserved	  �	  	  

★他人の嫌だと思う言動	 回答人数	 

人をけなす言葉・悪口・嫌み	 10	 陰口・内緒話（孤立感）	 ６	 

無視	 ４	 自己中心・他人に無配慮	 ３	 

相手の話を聞かない	 ３	 暴力	 ３	 

勉強に対する態度	 ３	 やるべき事をやらない	 ３	 

不満をすぐ出す	 ２	 自分の意見に合わない言動	 ２	 

上から目線の話し方	 ２	 大人数からのいじめ	 ２	 

慣れ合いの会話	 １	 人により態度を変える	 １	 

嘘をつく	 １	 むやみに大声	 １	  

悪口に同意を求める	 １	 本気で怒っているのにヘラヘラ	 １	 

機嫌の悪いときの態度	 １	 言行不一致	 １	 

無理難題を押し付ける	 １	 空気の読めない態度	 １	 

理由もきかず怒る	 １	 冗談が通じない	 １	 



集計結果：生徒が抱える問題意識②	 
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★集団内での問題点	 回答人数	 

先輩とのいざこざ	 ３	 いじめ	 ３	 

友人関係	 ３	 盗難	 ３	 

チーム内の分裂や価値観の違い	 ２	 部活にすぐ飽きる・真剣さの不足	 ２	 

部活の内容が上手くいかない	 ２	 言葉の暴力・悪意	 １	 

自分の思った通りに上手くいか
ない	 

１	 後輩がいう事をきかない	 
	 

１	  

けんか	 １	 連絡ミス	 １	 



集計結果：生徒が抱える問題意識③-‐1	 
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★自分に対する課題・問題意識	 回答人数	 

＜成績・勉強に関する事＞	 合計	 20	 ＜精神面に関する事＞	 合計	 21	 

成績・テストの点数の悪さ	 ６	 メンタルが弱い・心を強くしたい	 ６	 

勉強に集中できない	 ２	 やる気が出ない・行動できない	 ３	 

勉強嫌い・楽しめない	 ２	 継続力・やり抜く力がない	 ３	 

部活との両立、勉強時間の不足	 ２	 妥協するところ	 ３	 

勉強へのやる気がない	 ２	 集中力	 ３	 

物理・世界史が難しい	 ２	 飽きやすい	 ２	 

授業中眠い	 １	 習慣の乱れを修正できない	 １	  

定期テスト難しい	 １	 

定期テストが長い（もたない）	 １	 

シス単めんどくさい	 １	 



集計結果：生徒が抱える問題意識③-‐2	 
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★自分に対する課題・問題意識	 回答人数	 

＜性格に関する事＞	 合計	 15	 ＜能力・行動に関する事＞	 合計	 9	  

人見知り	 ４	 人前で話す時のあがり・不安	 ２	 

性格をなおしたい	 ２	 大人の態度がとれる	 １	 

気分屋なところ	 ２	 人の意見を偏見なく受容できる	 １	 

色々考えて消極的になる	 ２	 人との接し方	 １	 

卑屈さ　	 １	 暗記力	 １	 

気が小さい	 １	 人の嫌がる事をしない	 １	 

心の広い人になりたい	 １	 計画の実行力がほしい	 １	  

すぐイライラする	 １	 目標を作りたい	 １	 

思っている事を素直に言えない	 １	 



実施カリキュラム：NLPコーチング授業　全１２回	 
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#1~2,	  8~12回目　50分授業	  
#3~6	  	  50分×２　連続授業	  
#7　夏休み課題	  
　	  
合計　15コマ×２クラスで実施　	  



中間アンケート：前期講座後の生徒の	  
　　　　　　学びと変化をリサーチ	 

u  対象：受講登録者	 ４５名に	 	 2013年7月中旬〜8月末で実施	  

u  回答：　４５名（男35名　女10名）	  

u  設問：「NLPコーチングを学ぶ前後の変化」について	  

1. 自分のコミュニケーション能力　※選択項目＋自由記入	  

2. 知識・意識について　※選択項目＋自由記入	  

3. 自己チェックして気づいた事、感じた事　※自由記入	  
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終了時アンケート：全講座後の生徒の	  
　　　　　　学びと変化をリサーチ	 

u  対象：受講登録者	 ４５名に	 	 2013年9月中旬,最終日に実施	  

u  回答：　４５名（男35名　女10名）	  

u  設問：「NLPコーチングを学ぶ前後の変化」について	  

1. 自分のコミュニケーション能力　※選択項目＋自由記入	  

2. 知識・意識について　※選択項目＋自由記入	  

3. 自己チェックして気づいた事、感じた事　※自由記入	  
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集計結果：NLPコーチングを学んだ後の「自分の	  
コミュニケーション能力」の変化	 
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ラポールを築ける	 

相手の話をよく聴く	 

相手の話が今までより理解	 

優位感覚別の対応力	 

コミュニケーションタイプ別の対応力	 

自分の言いたいことをまとめられる	 

自分の事を今までより話せる	 

相手の分かりやすいように伝える	 

自分を承認する	 

相手を承認する	 

感情をニュートラルにする	 

自分を客観視できる	 

相手を客観視できる	 

全講座終了時	 

前期終了時	 



集計結果：NLPコーチングを学んだ後の「自分の
知識・意識」の変化	 
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安心・安全を意識する	 

事実と解釈の聴き分けを意識する	 

相手を理解しようと努めている	 

将来のことへの意識が高まった	 

目標を持って、事に望むようになった	 

コーチングのプロセスを意識して考える	 

自分の言葉の使い方を意識する	 

自分の感情を整えたり、変化させる	 

自分のコミュニケーション能力を振り返る	 

人間観察をするようになった	 

心理学の本を読むようになった	 

その他【否定語は使わない】	  

その他【イメージトレーニングの仕方】	  

全講座修了後	 

前期終了後	 
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実施結果：生徒が得た成果と気づきや感想	  
（文化祭発表展示物）	 
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実施結果：生徒が得た成果と気づきや感想	  
（文化祭発表展示物）	 
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